Joanos Bartaskienes neissenkancios
energijos ir sveiky sanariy paslaptis

»Visuomet sakydavau, kad sen-
atvéje skaitysiu knygas, bet iki
$iol tam neturiu laiko - dirbu,
dalyvauju jvairiuose projektu-
ose, stovyklose, uzsiimu gélin-
inkyste tar tiesiog susitinku
paplepéti su draugémis. Matyt,
senatvé man dar negresia, -
juokiasi J. Bartaskiené. — Tur-
bat genetika ir gyvenimo budas
lémé, kad man netruksta en-
ergijos. Juk energija yra gyven-
imo variklis - kai jos nestinga,
Zzmogus gali daryti viska, net
ir kalnus nuversti. Svarbiau-
sia, kad svajoniy bei plany
nesuzlugdyty paslijusi sveikata.®

J. Bartaskiené, kaip ir daugelis
aktyviy, sportuojanciy Zmoniy,
nei$vengia traumy. Moteriai yra
lazusi ranka, buvo prognozuo-
tas net dalinis nevaldymas,
taciau gydytojy ir pacios Joanos
atkaklumo déka, patirta trauma
paliko tik nezymius pédsakus.
Si nelaimé paskatino nuolat
rapintis ne tik savo sveikata, bet
ir atkreipti kity démesj i judéji-
mo, mitybos ir nuolatinés savo
priezitros svarba. Brandaus
amziaus motery aerobikos klu-
bo ,,Auksinis amzius® jkaréja
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Osteoartritas, uzdegimai, patempimai bei kiti sanariy
negalavimai ar traumos vis dazniau pakerta vyresnius
ar vidutinio amziaus Zmones bei atima i$ jy judéjimo
dziaugsma. Remiantis statistiniais duomenimis, net
250 tukst. Lietuvos gyventojy serga reumatinémis sa-
nariy ligomis, didzZioji dalis — vyresnés, darbingo am-
Ziaus moterys. Optimizmu ir energija trykstanti Lietu-
vos motery sporto asociacijos prezidenté, aerobikos
treneré Joana Bartaskiené jsitikinusi, kad aktyvus
gyvenimo budas, pozityvus poziuris ir nuolatinis rupi-
nimasis sveikata, o ypac¢ - sanariais, leidzia sumazinti
skausmingo judéjimo tikimybe.

pastebi, kad ne tik pagyvenu-
sios, bet vis jaunesnés moter-
ys ima skystis nugaros, keliy
skausmais ir kitomis sgnariy
problemomis, kurios daznai at-
siranda dél nejudraus gyvenimo
btdo, netaisyklingos sédése-
nos stabilioje darbo vietoje.

Sgnariais batina rapin-
tis nuolat

Per vélai susiripinus sgnariy
skausmais, gali tekti apsilanky-
ti pas gydytoja, kuris skirs
tinkama gydymga, o blogiausiu
atveju laukia dirbtinio kelio
sgnario operacija. Tam, kad
baty i$vengta skaudziy pase-
kmiy, gydytojai reumatologai
rekomenduoja naudoti organ-
izmui nekenksmingas ir medi-
cininiais tyrimais patikrintas
priemones. Lietuvoje neseni-
ai pradéta prekiauti sveikatai
visiSkai  nekenksmingu ne-
medikamentiniu geliu sanari-
ams FLEXISEQ, kurio sudétyje -
nanostruktaros-mikrokapsulés
»Sequessome™“.Mikrokap-
sulés, kurias sudaro nataralios,
Zmogaus organizme esancios
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molekulés, vadinamos fosfo-
lipidais, prasiskverbia j oda ir
tiesiogiai jungiasi prie sgnar-
io kremzlés pavirsiaus, todél
sumazéja sanariniy pavirsiy
trintis, geréja sanarinio skyscio
kokybé ir mazéja skausmas. Be
to, naudoti gelj visi$kai saugu
- jo sudétyje néra farmaciskai
aktyviy sudedamyjy daliy, gal-
indiy sgveikauti su kitais varto-
jamais vaistais. Medicininiy tyr-
imy metu nenustatyta né vieno
$alutinio  poveikio, iSskyrus
retai pasitaikantj trumpalaikj
odos sudirgimg. Gelj galima
naudoti net ir su receptiniais
priesuzdegiminiais vaistais.
»Mano vyras jau kurj lai-
kg skundziasi peties sgnario

skausmu, tac¢iau medicininiy
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preparaty naudoti nenoréjo,
tad bandydavome nataral-
ias priemones. Lietuvoje
atsiradus FLEXISEQ geliui
sgnariams, nusprendziau jj
iSmeéginti ir patepiau vyrui
peti — skausmy neliko vos po
dviejy dieny naudojimo, todél
tepame ir toliau. Nors pati
rimtesnémis ligomis nesis-
kundziu, retkarciais atsikélu-
si ryte ar po intensyvesnés
treniruotés pajuntu nezymuy
skausmg sgnariuose, todél $is
gelis pravercia man kaip pro-
filaktiné priemoné. Manau,
kad su ligomis reikia kovoti
uzbégant jvykiams uz akiy,
dar tada, kai jy néra, todél
rekomenduoju visiems turéti
FLEXISEQ gelj ir pasitepti
juo vos pajutus nezymy skau-
sma‘, — pataria J. Bartaskiené.

Gydytojai reumatologai
pataria FEXISEQ gelj tiems,
kas turi problemy su sanari-
ais arba patenka j dazniausiai
pasitaikancios degeneracinés
sanariy ligos - osteoartri-
to - rizikos grupe: Zmonés,
patyre  sanario  iSnirimus
ar kitas traumas, ilgy dis-
tanciju bégikai, netaisyklin-
gai kilnojantys svarmenis,
kenc¢iantys nuo plokscia-
padystés, avintys netinkama
avalyne, turintys vir$svorio.
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FLEXISEQ gelj sqnariams rasite visose vaistinése ,Eurovaistiné”. Pries naudojimq
batinai perskaitykite vartojimo instrukcijq, o kilus klausimams, pasitarkite su gy-

dytoju ar vaistininku.
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